


Fur natarliches Wohlbefinden...

Frisches Quellwasser, reine Bergluft und heimi-
sche Essenzen. Entdecken Sie in der auf 1.450
Hohenmetern gelegenen AlmSpa die wohltuen-
de Kraft der Natur.

Es erwarten Sie exklusive Gesichts- und Korper-
rituale mit nattirlichen Produkten von Dr. Vita-
lis, ein innovatives Massageprogramm sowie
sorgfaltig zusammengesetzte Wellnesspakete
fir ganzheitliches Wohlergehen. Die Almblock-
sauna mit Ruherdumen, eine Tiefenwarme-
kabine und das Panorama-Hallenbad runden
das nattirliche Wohlftihlerlebnis ab.




Wotiltuende Warme...

Entspannen und dabei Korper und Geist etwas Gutes tun. RegelmaBige Besuche in der Almblocksauna starken Die go[denen S aunarege[n:
das Immunsystem und trainieren Herz und Kreislauf. In der Infrarot/Tiefenwarmekabine sorgt wohldosierte
Warme fiir Schmerzlinderung, Muskelentspannung, Durchblutungssteigerung sowie fiir psychische Erholung. 1. Auskleiden und das WC aufsuchen.

2. Reinigungsdusche.
3. Abtrocknen, denn trockene

Y aunaprogramm.- Haut schwitzt besser!

4. Der Saunagang
e Sauna: 5 x pro Woche von 16.00 bis 19.30 Uhr * Die ic-leale Dauer l_)etréigt 8-12 Mir?uten.
* Familiensauna: 2 x pro Woche nachmittags von 16.00 bis 18.30 Uhr ° D?bel entspann.t sitzen oder hoch liegen.
* Abendsauna: 2 x pro Woche abends von 19.30 bis 21.30 Uhr. * Die letzten 2 Minuten aufsetzen, um den

Korper wieder an die senkrechte Position
zu gewohnen.
5. Abkiihlungsphase

* 10 - 15 Minuten dauert die anschlieBen-
de Abkuhlung.

e Durch die frische Bergluft und
Bewegung wird eine vermehrte Sauer-
stoffzufuhr und eine Foérderung der
Durchblutung erreicht.

* Empfehlenswert ist ebenfalls eine kalte
Korperdusche.

e Ein anschlieBendes warmes Ful3bad
beschleunigt durch die reflektorische
Erweiterung der Gefale den Warme-
transport von Innen nach Auf3en und
verhindert ein ,,Nachschwitzen”.

e Zur weiteren Entspannung empfehlen
wir eine anschlieBende Massage.

6. Die Dauer der Ruhepause betrdgt

ca. 15 Minuten.

7. AnschlieBend 2 bis 3 weitere Saunagange.




Schonhiectsrituale Gesicht

treatment rugiada©

sDer Tau*. Wie ein Spaziergang im warmen Sommerregen... Die trockene Haut wird belebt und mit
Feuchtigkeit versorgt. Ein Blumendampfbad der besonderen Art und die Extrakte aus dem Apfel lassen
diese Anwendung zu einem wahren Erlebnis werden. 80 Min. € 74,-

treatment quiete©

ssDie Ruhe®. Ein Kurzurlaub fiir Haut und Seele. Hautirritationen und Rotungen werden gemildert, der
Teint wirkt gleichméBig, gepflegt und strahlt mit neuem Glanz. Die Produkte mit den Eigenschaften der
Heidelbeere wirken kithlend und gefaBstiarkend. Schwingungen aus den vitalsound bowls intensivieren die
beruhigende und harmonisierende Wirkung dieser speziellen Behandlung. 80 Min. € 74,-

dfad

treatment energia©

ssDie Kraft‘. Power und Vitalitat auf hochster Ebene fiir die unreine und/oder schlecht durchblutete Haut.
Warme Basaltsteine und eine Pflege auf der Basis von Heublumen wirken belebend und durchblutend.
Verlorene Spannkraft und Elastizitdt der Haut kehren zurtick. Die Fliille werden mit warmen Basaltsteinen
massiert und iiber die Reflexpunkte stimuliert. ,,Eine Anwendung, die Kopf und Ful3 hat...*

80 Min. € 74,-

treatment depurant©

ssDie Reinheit*. Tiefenreinigung fir jeden Hauttyp. Die Gesichtshaut wird mit Krauterdampfkompressen
intensiv gereinigt, die Hautporen sanft geoffnet. Das Ergebnis ist ein feinporiger, klarer Teint. Wahrend der
Maske werden Thre Fu3e Gber die Reflexpunkte verwohnt. Eine Reinigung von Innen und Aul3en.

60 Min. € 56,-

treatment well-age©

Individuelles Pflegeprogramm fiir die reife Haut. Diese individuell zugeschnittene, ganzheitliche
Behandlungsmethode unterstiitzt den zellularen Turnover und weckt schlafende Synergien. Die funktio-
nellen Wirkprinzipien dieser Produktlinie - darunter Nanoemulsionen und Wirkstoffkomplexe aus Phyto-
extrakten - wirken belebend und harmonisierend. Ein Pflegeritual der Extraklasse fiir reife Haut mit erlese-

nen ,hormon-like“ Extrakten und Antioxidantien aus der Natur. 80 Min. € 74,-




Preise fiir alle Bider":
30 Min. nur Bad

50 Min. Bad & Teilmassage
80 Min. Bad & Vollmassage

*auf den Seiten 8 und 9

natural intelligence




Massagen

-

alpine_healthcareOmassa

“-‘:*.';n‘-ii“‘
Geniellen Sie die Quintessenz alpi e

sich nach eil F: Wanderung die Beine und dgn Riicken verwohnen.
zielle Ole verstarken den gewtlinschten Effekt. 25 Min. € 32,-

modulierter Massage- und traditionell

sche eilmassage

Arnika & Johanniskraut© - 3
, at auf Thre Probleme bzw. Wiinsche (Beine oder Riicken). 25 Min. € 30,-

Regeneriert und belebt Korg

Balsam fiir die Seele, sonc : ——— ;ch Vollmassage

-l

sive éhandlung spezifischer Kérperzonen. 50 Min. € 52,-

Apfel & Hagebutte© -

Eine besondere Pflege fiir re _ dermassage

verleiht Threr Haut Elastizitat und sc : 3 - — - ] eine spezielle Massage, sehr leicht und wohltueni(ab 8 Jahren). 25 Min. € 30,-
Latschenkiefer & Waldkiefer© - detox : " NEU! Schokolade-Kaffee-Mass;}(ab Friihling 2010) Teilmassage 25 Min. € 32,-

Reinigt und entgiftet Ihren Korper. Diese herrlich Vollmassage 50 Min. € 54
. =

fordert die Durchblutung, starkt und sorgt fiir eine

NEU! Wein & Sanddorn© - beauty & regeneratio : y ' .

Weintraubenkernol & Sanddorn, ein Vitamincocktail fi =
Wohlfutilpakete

ein neues Hautgefiihl und erfahren Sie die antioxidative

Alm-Vital-Paket
althcare© Massagen: : J .
€32 } ¢ | Peeling nach Wahl
) > M o ¢ | alpine_healthcare©bath nach Wahl
50 Min. Vollmassage € 54,- - Cae
» ‘\:\_{“ * 1 Vollmassage nach Wahl €107,-

Balsam fiir die Seele
¢ | Vitalstone Massage
¢ 1 Nachtkerzendlbad

Dr. Vitalis Massagen:

- vitalstone massage© ,
Tiefe Entspannungsmassage mit warmen Basaltsteinen und wertvollen, den Chakren zugeordneten dthe- g individuell geesstimmt €152,-
rischen Olen. Diese schafft ein Gefiihl von ganzheitlicher Harmonie nach Zeiten groB3er korperlicher oder Fit durch die Berge .
.H"" seelischer Belastung, in Phasen des Neubeginns und des inneren Loslassens oder einfach als gro3es Ge- * 1 Massage speziell fiir Wanderer
' schenk fiir sich selbst oder seine Lieben. -{ 75 Min. € 79,- « 1 alpine_healthcare©bath nach Wahl €56,-

age resonanz© - dorsalis Entschlackungspaket

elle Ruckenprogramm. Mit dieser speziellen Wirbelsdulenbehandlung bewahren Sie Haltung! nach Wahl

Ver_Spannung versus Ent_Spannung. Durch diese Anwendung wird die Energie wieder zum Elieen ge-

bracht und Blockaden werden geldst. e 1 vitalis masiige resonanz®© - dorsalis €110,-
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VITALIS @ alpine_healthcare®

DR.JOSEPH VITALIS @
|I~-L . .
natural intelligence

Kosmetik A
Depilation: *
€ 25,- L

e Halbbein (25 Min.) p g

* Ganzbein & Inguinal (50 Min.) € 48,- -

e Halbbein, Achsel & Inguinal (50 Min.) € 48,=-

Augenservice: l _ \y

» Wimpern firben € 14,- \i — 4

e Brauen farben €12,- A 4"1 _ P
* Brauen korrigieren €12,- ¥ ' /

Impressum: TT-Consulting — TT-Marketing.com | Fotos: photogruener.com, Vitals Dr. Joseph, shutterstock.com

Mani- & Pedicure: }

e Manicure-Verwohnprogramm f J #
mit Handpflege (50 Min.) € 54,- e

e Pedicure-Verwohnprogramm mit = y
Krauterbad und FuBmassage (50 Min.) € 54,= ‘-‘N‘

» Nagellack €6,- = pr—
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